
Feldsalat m. Mungbohnensprossen 

 
200 g Feldsalat    Wurzelenden abschneiden, fehlerhafte Blätter entfernen, 

               gründlich in stehendem Wasser waschen,  

                abtropfen lassen      

 

Salatsoße: 
 
 2 Essl. Öl 

 ca 2 Essl. Balsamico- Essig      

Salz, Pfeffer 

Zucker     verrühren, abschmecken 

      

     Den Feldsalat kurz vor dem Essen mit der Soße  

      vermischen. 

      Anrichten! 

 

      Mit Mungbohnensprossen bestreuen. 

  
 


