Speisenfolge:

MENUGAREN IM BACKOFEN

Tomatensuppe

Hackbraten

Sauerkraut m. Ananas
Kartoffelptiree

Tomatensuppe

1/2 | Tomatensaft

1/2 | Wasser

1 Déschen Tomatenmark
1 Zwiebel (gerieben)
Salz, 1 Pr. Zucker
Pfeffer, Paprika

40 g Fett
40 g Mehl

etwas Sahne

frischen Krautern

Hackbraten

600 g Gehacktes

2 Eier

2 Brotchen (eingeweicht)
2 Zwiebeln (gewirfelt)

2 flache Teel. Salz
Pfeffer, Paprika

1 Teel. Senf

etwas Wasser,
20 g Margarine
evtl. Zwiebelringe

Sauerkraut m. Ananas

Alle Zutaten in einen Topf geben,
verruhren

verkneten, mit einem Teel. kleine KI6Bchen abstechen,
in die Tomatenflissigkeit geben

Nicht mehr verriihren!

Deckel auflegen, laut Abb. in den Backofen stellen
Nach dem Garen die Suppe mit einem Schneebesen
verriihren, mit

verfeinern, abschmecken und beim Anrichten

mit

bestreuen

Aus den Zutaten einen Hackfleischteig zubereiten,
mit nassen H&nden einen langlichen KloR formen

in den gefetteten Bréter legen, mit einem scharfen
Messer ein rautenférmiges Muster einritzen

und

hinzufligen, in den Backofen stellen (Abb.)

Nach dem Garen das Fleisch in Scheiben schneiden u
mit den Zwiebelringen anrichten.

Nach Bedarf vom Bratenfond im Bréter eine SofRe
zubereiten.



500 g Sauerkraut mit 2 Gabeln lockern, in eine feuerfeste Glasform geben
1 kl. Dose Ananas fein wiirfeln, hinzufiigen

1 gespickte Zwiebel
(= 1 geschalte Zwiebel,
1 Lorbeerblatt,
3 Gewlirznelken)
evtl. Salz
20 g Margarine
1/8 | Wasser
1/8 | Ananassaft hinzugeben, Deckel auflegen

Nach dem Garen die gespickte Zwiebel herausnehmen,
Sauerkraut abschmecken, anrichten.

Kartoffelpuree

1 kg Kartoffeln
(mehlig kochend) vorbereiten, zerkleinern
in einen Topf geben
1/4 1 Wasser
Salz hinzufugen, Deckel auflegen,
Laut Abb. in den Backofen stellen.
Nach dem Garen abgieen
(Kochwasser fiir die SolRe verwenden)
Kartoffeln mit dem elektr. Handrihrgerat (Rihrbesen)

zerkleinern
1 Essl. Butter
ca 250 ml heif3e Milch
Muskat hinzufugen, plrieren, abschmecken, anrichten.

Evtl. mit gebrdunten Zwiebelringen anrichten.

Das Menu so in den Backofen stellen:

Tomatensuppe Hackbraten
Rost

Kartoffeln Sauerkraut
Backofenboden

Garzeit: ca 70 Minuten bei 210 °C/Ober- und Unterhitze






